
軽スポーツはだれでも簡単に楽しめるスポーツです

ボッチャ

②点線で半分に折ります

★シャフルボード★
シャフルボードは、細長い杖

（キュー）で円盤（ディス

ク）をコート上に押し出し、

コート内に描かれたスコアリ

ングダイアグラム（得点区

域）にディスクを多く留める

ことで得点を競うスポーツで

す。競技スタイルは、わかり

やすく表現すると、「キュー

を用いたカーリングのような

もの」で、適度な運動量が得

られ頭脳プレーが大きく勝敗

を左右することから、男女差

がなく世代を超えて楽しめる

生涯スポーツです。
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ボッチャは、どれだけ多くのボールを的

（ジャック）に近づけられるかを競う競技

です。３人ずつのチーム対抗戦で行われま

す。誰もが楽しめるわかりやすさと、作戦

しだいでそれまでの結果がひっくりかえる

面白さを合わせ持っています。

得点の決まり方

負けたチームのジャックボー
ルに一番近いボールよりも
ジャックボールに近いボール
がそれぞれ１点となる。（上
の場合は赤が２点）

ジャックボール
的となるボール。
ラウンドごとに敵と
味方が交互に投げる。
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